| Hem ljuva Hem far lasaren idéer och praktiska tips till
villan eller sommarstugan. Samtidigt vill vi skanka
inspiration, visa snygg inredning och nya produkter.
Bade unga och gamla har nytta och noje av innehallet
I Hem ljuva Hem.

MANT s
ANDTQ TT

TEMA
| varje nummer av Hem ljuva Hem finns
ett stérre tema med nyheter och gor det
sjalv-tips. Totalrenovera kdk och badrum
eller fixa till med enkla medel. Vi ger
idéer och kostnadsforslag for olika slags
boende. Pa prylsidorna visar vi bra
maskiner och verktyg i olika prisklasser.

HANDIGA SIDOR

Har far lasaren se hur man pa enklaste satt
byter fonster eller lagger in ett tragolv. Med
hjalp av detaljerade byggbeskrivningar berattar
vi om renoveringar av hela hus och visar hur
man tapetserar eller gjuter betongkrukor.

HEMINREDNING

Vi tipsar om nya soffor och bra
forvaring. | intressanta reportage
gjorda av kunniga skribenter och
skickliga fotografer tar vi med
lasaren till hem dar praktiska
|6sningar och kénsla for hemtrevnad
forenas pa ett inspirerande satt.

VARDAGSEKONOMI OCH
TRADGARD

Vi hjalper lasarna att se over
elkostnader, vélja bra kakel och képa
ratt dammsugare. En panel med
experter svarar pa fragor i varje
nummer. Pa gréna sidorna finns en
minneslista for sdsongens tradgards-
arbete och goda rad for nyblivna
tradgardsagare. e

DEN PRAKTISKA INREDNINGSTIDNINGEN




NR TEMA

1 Kok — kakel — vitvaror
2 Golv—mala - forvaring — bad

3 Vardagsrum - belysning
— mattor - liten husguide
- kok

4 Sovrum - gardiner — varme

5 Utemobler — tradgard
— klinker — garage

6 Bad - uterum — resor — kok
- mat

7 Tradgard — mat
— utebelysning — damm

8 Farg & malning — kakel
- pool

9 Kok - golv — porslin — garage

10 Vardagsrum — mattor — soffor
- husguide — lampor

11 Bad - bastu — varme

12 Sovrum - tapeter & tyger
— fatoljer

2011
1 Kok - kakel - vitvaror

2 Golv—mala - férvaring

SVERIGES =
TIDSKRIFT=

23/10-09

20/11-09

18/12-09

25/1-10

19/2-10

26/3-10

29/4-10

16/6-10

1/8-10

2/9-10

24/9-10

22/10-10

24/11-10

WPVl UTGIVNINGSDAG

8/12-09

12/1-10

9/2-10

9/3-10

13/4-10

10/5-10

8/6-10

13/7-10

10/8-10

7/9-10

12/10-10

9/11-10

7/12-10

13/1-11

UPPSLAG
420x297 mm, utfallande
400x270 mm, satsyta

HELSIDA
210x297 mm, utfallande
190x270 mm, satsyta

HALVSIDA staende:
1/2 2-spalt, 100x297 mm, utfallande
1/2 2-spalt, 90x270 mm, satsyta

HALVSIDA /iggande:
1/2 210x144 mm, utfallande
1/2 190x130 mm, satsyta

SMAANNONSER

1/8 90x63 mm

1/4 stdende 90x130 mm
1/4 liggande 190x63 mm

TEKNISKA UPPLYSNINGAR
Tryckforfarande: Rulloffset
Maximal rastertathet: 150 Ipi Material: Digitalt
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Bindning: Klamrad Inlagepapper: 70 g Nova Press

4-fargskala: Europa-skalan Omslag: 200 g Galleri Art

BEORDRINGSUPPLYSNINGAR

Senaste materialtider, annonser: 5 veckor fére utgivningsdagen.
Senaste materialtider, bilagor: 4 veckor fére utgivningsdagen.
Annullering: Endast genom skriftligt besked till foretaget senast
3 manader fore utgivningsdag.

DEBITERINGSUPPLYSNINGAR
Inlagan, begérd placering minsta format 1/1 sida 10%.
Moms tillkommer pé& samtliga priser.

Ansvarig utgivare och chefredaktor: Marie Heidenfors
Forsaljningsansvarig: Cecilia Temiz

Tryckt upplaga: 80.000 ex
TS-kontrollerad upplaga
Distribueras via Tidsam
Lasarsiffror via Orvesto

Annonser: Station 5 AB, Box 302 10, 104 25 Stockholm
Leveransadress: Lindhagensgatan 98, 112 51 STOCKHOLM
Tel: 08-50 11 88 50 Fax: 08-50 11 88 01




